
 

 Ullevål Stadion, 0840 Oslo Tlf:  +47 21 02 90 00  Bankgiro: 5134 06 05768 
Foretaksnr. 947975072-MVA Internett: www.idrett.no E-post: nif-post@idrettsforbundet.no 

 
 
Til alle organisasjonsledd 
 
 
Deres ref:  Vår ref: 350254/MA Oslo, 16. desember 2009 

 
 
 
Invitasjon til seminar om rekruttering til, og etablering av lagidrett for 
funksjonshemmede 2. februar 2010 
 
Integreringsutvalget i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) 
inviterer til seminar med fokus på rekruttering til, og etablering av lagidrett for 
funksjonshemmede. Seminaret har som mål å øke kunnskap og samarbeid for å komme 
nærmere en idrett som er åpen for alle. Programmet består av en teoretisk del og en praktisk 
utprøving/fremvisning. I den teoretiske delen ønsker vi denne gang å fokusere på hvordan 
klubber som driver med lagidrett har lykkes med å bygge miljøer. I tillegg ønsker vi gjennom 
cafédialog å bearbeide og utveksle den kunnskapen som finnes blant deltakerne, og komme 
opp med noen konkrete anbefalinger for det videre arbeidet med rekruttering. Selv om temaet 
denne gang er spesielt rettet mot lagidrett er det fullt mulig for alle interesserte å melde seg 
på. Her blir det problemstillinger og temaer som er svært relevante for alle idretter. 
 
 
Sted: Holmenhallen, Asker (se kart og veibeskrivelse nederst) 
Tid: 2. februar 2010. Klokken 09.30-16.00 
Påmelding: Per e-post til mads.andreassen@idrettsforbundet.no , innen 23. januar 
Lunsj: Det serveres enkel lunsj, vennligst si fra om eventuelle allergier ved påmelding. 
Påmeldingsavgift: GRATIS! 
Reise: Dekkes av den enkelte hvis ikke annet er avtalt. 
 
 
VELKOMMEN! 
 
 
For mer informasjon, ta kontakt med Mads Andreassen, 21029485 eller 
mads.andreassen@idrettsforbundet.no  
 
 
Med vennlig hilsen 
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 
 

 
Odd Roar Thorsen                  Arnfinn Vik 
1. Visepresident                        Seksjonsleder 
Leder Integreringsutvalget      Inkludering og aktivitetsutvikling 

  

NORGES IDRETTSFORBUND OG OLYMPISKE OG PARALYMPISKE KOMITÉ 
NORWEGIAN OLYMPIC AND PARALYMPIC COMMITTEE AND CONFEDERATION OF SPORTS 
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Seminar om idrett for funksjonshemmede 
 - Hvordan etablerer og rekrutterer vi til lagidrett? 
 
Dato: 2. februar 2010 
Tid: 09.30 – 16.00 
Sted: Holmenhallen, Asker 
 
 
09.30 Kaffe 
 
 
10.00  Åpning– Status og Idrettspolitisk dokument. Mål for seminaret. 
 
 
10.15 Erfaringer fra klubb del 1 – Kjelkehockey  
 
  
10.30  Erfaringer fra klubb del 2 – El-innebandy  
 
 
10.45 Pause  
 
 
11.00 Erfaringer del 3 – Rullestolbasket i Sverige 
 
 
11.30  Erfaringer del 4 – Fysfunk modeller, hvordan kan man samarbeide med 

kommunen? 
 
 
11.45- 12.30  Lunsj med cafédialog  

Temaer: 
- Kan ulike lagidretter samarbeide lokalt? 
- Hvordan kan man samarbeide med det offentlige for rekruttering  
  og tilgang til anlegg? 
- Hva kjennetegner tilbud som lykkes? 

 
 
12.30  Plenumsdiskusjon med temaene fra cafédialogen 
 
  
13.15- 16.00 Aktivitet for alle og mulighet for utprøving 

13.15 – 14.00 Ishallen (Kjelkehockey) 
14.00 – 16.00 Idrettshallen (bl.a. Rullestolbasket, Sitte-volleyball, El-innebandy) 

 
 
16.00  Slutt 
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HOLMENHALLEN (Asker) 

Adr:  Vogellund, 1394 Nesbru. vis a vis Holmensenteret.  
  tlf: 66 77 68 70 
Ankomst:         Tog til Hvalstad. Gå mot Holmensenteret, hallen  
  ligger i fjellet ved ishallen. Buss til Holmen. 
Bil:  E-18, avkjøring til Hvalstad, ta til venstre  
  under E-18 mot Holmensenteret. Ta så til høyre  
  mot Skeidar møbler. Inngang til hallen ved Ishallen.  
 
Se kartlink:  
http://kkd-

idrettsanlegg.no/kkd/MapAsync.aspx?constructionid=474742&x=6643640&y=247086

&title=Holmenhallen   
 

 


