














| bordtennistoppen

De norske bordtennisspillerne leverte imponer-
ende resultater under internasjonale turneringer
i Slovakia og Slovenia i april og mai.

Tommy Urhaug vant like godt begge turneringene og er i toppen
pa verdensrankingen. | Slovenia slo han den paralympiske mesteren
Durand i finalen med 3-1.

Aida Dahlen har ogsa god grunn til a vaere forngyd med innsatsen.
Hun tok gull i Slovakia og bronse i Slovenia.
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Sterkt av boccia-
landslaget

Det norske boccialandslaget tok
en sterk tredjeplass under ei
internasjonal turnering i England.

Norge slo blant annet
Irland, som er ranket
pa femteplass i verden,
med 8-2.

Les mer om den
norske innsatsen pa
nettsidene til Norges

Ulset tildelt Olavstatuetten

Nils Erik Ulset og Tora Berger er tildelt Olav-
statuetten for sine prestasjoner i skisporet i vinter.

Olavstatuetten er trondersk idretts hgyeste utmerkelse. Den deles ut av
Adresseavisen, og juryen fant ut at det var to meget verdige kandidater
etter denne vintersesongen.

Ulset blir den andre funksjonshemmede utgveren som far Olavstatu-
etten. Bare Cato Zahl Pedersen har fatt den for. Det skjedde i 1980.

Juryen begrunner prisen med at Ulset er en saerdeles god representant
og rollemodell for den norske troppen, idretten og Norge.

Les mer om tildelingen av Olavstatuetten i Adresseavisen.

Fleridrettsforbund.

Nasjonal turnering i rullestolbasket

Norges Basketballforbund (NBBF) og NBBF Region Vest i samarbeid med
Bergenstudentenes Idrettslag (BSI) inviterer til ei nasjonal turnering
rullestolbasket turnering (3 spillere pa hvert lag) i Bergen 5.-6. juni.

Turneringen er apen for alle som er interessert i basketball,
bade rullestolbrukere og ikke-rullestolbrukere. NBBF vil dekke
deltakernes reise — og bokostnader (billigste reisemate).

— Vi gnsker a samle flest mulig deltakere fra alle vare basket-
miljger over hele landet til konkurranse, trening, diskusjon og
sosialt samvaer. Det kommer til 3 bli en begivenhetsrik helg
med mange spennende aktiviteter, sier UIf Landstrom i NBBF.

Breddesamling
i bordtennis

Norges Bordten-
nisforbund (NBTF)
skal arrangere en
breddesamling for
funksjonshemmede
i Skiens fritidspark
20.-25. juni. Les mer
om samlingen pa
nettsidene til

Frist for pamelding er 21. mai pa e-post til: ulf.landstrom@adm.basket.no

Les mer om den nasjonale turneringen pa nettsidene til Norges Basketballforbund.
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SOKELYS PA DO

A rekruttere flere dgve til idretten er ei stor utfordring for mange idrettslag. Hvorfor driver sa fa deve med idrett i Norge? Og hva kan norsk
idrett gjore for a fa flere dgve med? Vi har stilt atte hgrselshemmede idrettsutgvere disse spgrsmalene og noen til, og her er svarene:

STEIN ERIK WROLDSEN

Alder: 49.
Fodt og oppvokst: Oslo.
Navzerende bosted:
Blystadlia, Raelingen.
Idrettsbakgrunn: Aktiv i
2 bowling. Har tidligere drevet
med fotball, handball,
volleyball, alpint, bordtennis og
oy skyting.
: ...-;""/ Sportslige meritter: Bowling-
- splvisingle under Deaflympics i
Roma i 2001. En rekke gull-, sglv-
og bronsemedaljer i EM bowling i
perioden 1990-2002.
Hva har idretten betydd for deg? Veldig mye. Den
har gitt meg mange venner over hele verden, og
jeg holder kontakt med dem via internett, utve-
ksler erfaringer og bespker dem privat. Gjennom
idretten har jeg ogsa fatt mange hgrende venner i
bowlingmiljpet i Norge.
Ambisjoner framover? Haper a bli tatt ut til et par
Deaflympics.
Hvorfor tror du sa fa dgve driver med idrett?
Integreringen i skolene pdelegger mye for
deveidretten. Vi finner ikke de dpve og mister
talenter. Dgve blir usynlige i samfunnet.
Vi mangler ogsa ildsjeler i flere idrettslag.
Hva kan gjgres for a fa flere dove med i idrett?
Fa tilbake dgveskolen og la oss fa en dgv som
jobber i NIF. Personen i NIF kan vzere koordinator

for serforbundene og radgiver for idrettslagene. Tidligere hadde dgve en og
to stillinger hos Norges Dgveidrettsforbund og Norges Funksjonshemmedes
Idrettsforbund. Na er de borte. Jeg mener ogsa norsk idrett bgr gi gkonomisk
stptte til dpveidrettslagene slik at lagene far rad til a ansette en instruktgr
eller jobbe for dpveidrettslaget i 50 prosent stilling eller mer.

TRUDE RAAD

Alder: 20.

Fodt og oppvokst: Breim.
Navzerende bosted: Oslo.
Idrettsbakgrunn: Vaert aktiv i handball, fotball og friidrett. Satser na for fullt
pa friidrett og slegge. Kaster ogsa diskos og kule innimellom.

Sportslige meritter: Gull i slegge og diskos under Deaflympics i Taipei i
2009. Har deltatt i U18 VM (2005 og 2007), Ungdoms-OL (2005)

og U20 EM (2009).

Hva har idretten betydd for deg? Siden jeg er dgv har jeg hatt et behov for a
vise folk at en kan na langt selv om man har et handikap. Idretten har ogsa
gitt meg mange gode opplevelser i konkurranser, pa trening og sosialt
sammen med andre idrettsutgvere. Dessuten er det
utrolig morsomt a kaste langt og sette
rekorder. Det gir meg mye moti-
vasjon til 3 satse videre.

Ambisjoner framover? Delta i U23

EM i 2011 der malet er finaleplass

og topp 5.

| 2012 er det OLi London, og jeg

haper a kvalifisere meg dit. Dersom
jeg klare a holde meg skadefri, satser
jeg pa gull i dpve-VM i 2012 og medalje
iOLi2016.

Hvorfor tror du sa fa dgve driver med

idrett? Det er et for darlig opplegg. Dersom vi skal fa flere dgve til a drive
med idrett, ma treningene tilpasses slik at alle far med seg hva som blir sagt.
Det er og viktig med kvalifiserte trenere som kan idretten og som kan litt
tegnsprak.Ellers sa er det veldig viktig med tolk til stede pa alle treningene.
Hva kan gjores for 3 fa flere dpve med i idrett? Tilpasse treningene og
motivere dgve til a drive med idrett.

LEIF FOSS

Alder: 29.

Fodt og oppvokst: Fgdt i Trondheim og oppvokst pa Gasbakken fem mil

unna Trondheim.

Navzerende bosted: Trondheim.

Idrettsbakgrunn: Veert aktiv i langrenn, hopp, kombinert, friidrett og orien-

tering. Sluttet med disse idrettene i 15-16-arsalderen. Spiller fortsatt fotball

pa lavere niva og Ipper bedriftsorientering.

Sportslige meritter: Midtnorsk mester i kombinert i 1995 i kombinert,

2. plass i midtnorsk mesterskap 1995, 3. plass i kretsmesterskap i orientering

i1995,13. plass i G-sportlekene (tidligere Donald Duck lekene) i kombinert i

1995.Var med i Futsal-VM for dgve i 2007 der det ble en 14. plass.

Hva har idretten betydd for deg? Jeg trente som 12-13-aring rundt 9oo timer

i aret. Idretten var livet mitt og det eneste jeg brydde meg om. Som hgrsels-

hemmet i den vanlige skolen falt man lett utenfor de sosiale arenaene,

og idretten ble derfor et sted hvor jeg kunne fgle mestring og et sted der
horselen ikke betydde noe. Fotballen skal ha mye av zeren for at jeg til en

viss grad var i miljget pa skolen.Jeg var lagets eneste keeper og ble etter

hvert god. Jeg sluttet med fotball mange ganger under oppveksten,

men jeg kom alltid tilbake. Idretten bidro til atjeg ~ fikk mange
bekjente rundt omkring, og jeg hadde derfor et nettverk

da jeg var 16-17 ar som jeg ofte mptte i ulike
sammenhenger.
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og skal til Goteborg i mai 2010.

Hva har idretten betydd for deg? Jeg liker 3 reise
og konkurrere, og jeg har fatt mange hgrende
venner i Norge. Jeg liker a vise at dgve faktisk kan
bli god a spille badminton.

Ambisjoner framover? Bli en enda bedre badmin-
tonspiller.Jeg har lyst a vinne flere rankingturn-
eringer, og kanskje ogsa vinne medalje i EM eller
VM for dgve.

Hvorfor tror du sa fa dgve driver med idrett?

Det er fa dpve som driver med idrett, men det er
mange flere som gnsker a drive med det. Det er
imidlertid vanskelig hvis de blir alene som dgv i
en klubb og ikke har dpve venner som driver med
samme idrett.

Hva kan gjores for a fa flere dgve med i idrett?
Dgve liker a veere sammen med andre dgve.
Derfor tror jeg at det er viktig at flere far delta i
samme idrettsklubb og at tilbudet til dpve blir
bedre. | dag arrangeres det for eksempel fotball-
og bowlingtrening for dgve i Bergen. Men hvis
man ikke vil spille fotball eller bowling, finnes det
ikke andre muligheter. Da ma man melde seg inn
i en idrettsklubb og trene sammen med hgrende.
Det kan bli kjedelig fordi man kanskje blir ensom
eller ikke lykkes med idretten. Jeg har cochleaim-
plantat og klarer meg fint pa trening, turneringer
og treningssamlinger med hgrende. Jeg trenger
ikke tolk.

og har hatt samme trener hele tiden.

Han vet at jeg hgrer darlig og hjelper

meg hvis det blir ngdvendig. Det gjor

ogsa spillerne i badmintonmiljget i
orge.

>

Jeg har spilt badminton siden jeg var ti ar gammel

JORGEN HOLDEN

Alder: 58.

Fodt og oppvokst: Fadt i Vestre Slidre og oppvokst
i Rpn og Oslo.

Navzerende bosted: Rgn i Valdres.
Idrettsbakgrunn: Handball, fotball og alpint i
70-arene, deretter skyting (rifle) som han driver
aktivt med i dag.

Sportslige meritter: Har deltatt i Deaflympics 12
ganger (4 vinter og 8 sommer).

11985 ble det gull, splv og bronse i USA. | New
Zealand 11989 ble det en splvmedalje og fire
bronsemedaljer, mens det i Bulgaria i 1993 endte
med ett gull og to sglv.

Hva har idretten betydd for deg? Veldig mye.

Jeg har fatt mange idrettvenner i

Norge og i resten av verden. Jeg har gode minner
fra mange mesterskap. Alle lekene har vzert en
stor opplevelse.

Ambisjoner framover? A gjore det bra internas-
jonalt. Det er fortsatt ggy a skyte.

Hvorfor tror du sa fa dgve driver med idrett?

Det var mange idrettsgrener for dve for den nye
norske organiseringen av idretten pa 2000-tallet.
Dgveidrettskulturen er nesten borte,

og det er synd.

Hva kan gjores for a fa flere dgve med i idrett?
Det blir tungt a bygge opp dgveidretten igjen,
men jeg haper det gar bedre for den i framtida.

JOAKIM DANI
ST® ROINE

-
Alder: 23.
Fodt og oppvokst: Kjelsas, Oslo.
Navarende bosted: Kjelsas, Oslo.
Idrettsbakgrunn: Fotball.
Sportslige meritter: Vaert med pa a
vinne flere dgvemesterskap i fotball.
Deltatt for Norge (kaptein) i EM og
VM for dgve i fotball.
Hva har idretten betydd for deg?
Mye. Jeg har leert masse om meg selv,
lzert 38 kommunisere med andre, aldri
gi opp og tenke positivt.
Ambisjoner framover? A rykke opp et
par divisjoner med Oslo Dgves Sportsklubb. Pa
landslaget har jeg alltid et mal & prestere bra over
tid og oppna de beste resultatene.
Hvorfor tror du sa fa dgve driver med idrett? De
fleste dgve bor pa steder der det er fa andre dgve.
Det a komme inn i et hgrende idrettsmiljg er alltid
vanskelig nar man selv ikke hgrer sa bra.
Hva kan gjores for a fa flere dgve med i idrett?
Opplyse bade lagledere, trenere og personer i
klubbene, og faktisk gi de dgve en sjanse. Det er
mange dgve som ikke far muligheten fordi lag-
ledere og trenere mener at det blir sa tungvint
a ha dem pa banen. Dgve fotballtalenter er blitt
borte fordi de ikke far den ngdvendige tilliten.

INE LORENTZEN

Alder: 49.

Fodt og oppvekst: Fodt i Vardg, oppvokst i Vardg,
Trondheim og Stavanger.

Navzerende bosted: Oslo.

Idrettsbakgrunn: Friidrett, sypmming, skoyter, ski,
alpint (slalam), volleyball og bowling.

Sportslige meritter: En rekke NM-medaljer i bowling
(blant hgrende), blant annet gull i double i 2010, splv
idouble i 2009, bronse i double bade i 2008 og 2006.
Bronse (trio) under nordisk mesterskap i Estland i
2007, gull (all event), splv (double) og splv (master-

finale) i EM for dgve i Sveits i
2006, splv (team) og bronse
(trio) i nordisk mesterskap for
dgve i Sverige i 2003, sglv (all
event) i EM for dgve i Finland
12002, gull (double) og splv
(team) i EM for dgve i Osloi
1998, splv (team) i nordisk
mesterskap i Sandnes i
1995 og bronse (team)
i EM for dgve i Belgia
i11994. Deltatt i Deaf-
lympics i Kebenhavn i
1997,Roma 2001, Melbourne 2005
og Taipei 2009.
Hva har idretten betydd for deg? Mye. Det er bare
utrolig gay.Jeg er en aktiv person som liker a veere i
fysisk aktivitet. Idretten er bra for kropp og helse, den
styrker det mentale og gir god balanse og teknikk.
Ambisjoner framover? Vinne EM i bowling i Hellas
i ar og VM for dgve i 201.
Hvorfor tror du sa fa deve driver med idrett? Det er
vanskelig a svare pa dette spgrsmalet. Jeg tror mange
hgrselshemmede barn er overbeskyttet av foreldrene
pa grunn av Cl. Det er ogsa for lite informasjon om
de ulike tilbudene. Det er ikke mange hgrselshem-
mede som gar pa dgveskolen i dag. De fleste gar
pa integrerte skoler, og det kan veere vanskelig a
kartlegge hva de dgve holder pa med i fritiden. Det
er ogsa vanskelig a fa informert dgve i skolene, holde
kontakten og motivere dem.
Hva kan gjgres for a fa flere dgve med i idrett? Jeg
tror informasjon er ngkkelordet. Hvis man skal fa
flere dpve med i idretten, bgr informasjon om hva de
dgve kan drive med legges ut pa idrettens nettsider.
Det bgr ogsa informeres om at det finnes interna-
sjonale mesterskap for hgrselshemmede, blant annet
nordisk mesterskap, EM, VM og Deaflympics.
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| dag finnes lite informasjon om dgveidrett pa NIFs hjemmesider, og dette ma det gjpres noe med. Da Norges
Dgves Idrettsforbund eksisterte, ble det ogsa invitert til og arrangert NM for dgve i mange idretter. Etter 1998
fikk vi ikke lenger lov til 3 kalle det NM for dgve, i stedet ble det kalt Dpvemesterskap. Det er fortsatt mange
som ikke vet hvorfor dette skjedde. NIF og hgrselshemmede kan bli bedre til 8 samarbeide og diskutere hva
som kan gjgres for a styrke dgveidretten. Det bgr lages en brosjyre om dgveidretten som kan deles ut pa skoler,
helsestasjoner og sykehus (gre-nese-hals avdelinger). Pa denne maten kan vi na ut med informasjon til
langt flere foreldre til hprselshemmede barn og unge.

SILJE SKARVOLD

Alder: 20.

Fodt og oppvokst: Steren (Midtre Gauldal kommune).

Navaerende bosted: Tiller i Trondheim.

Idrettsbakgrunn: Ski, handball og fotball. Spiller fremdeles handball og fotball.
Sportslige meritter: 4. plass i VM i fotball for dgve i Bulgaria. Vaert banens beste og toppscorer i flere
dgvemesterskap (DM).

Hva har idretten betydd for deg? Idretten er noe av det som har betydd mest for meg. Jeg bruker
mesteparten av fritiden min pa a trene. [drett er i tillegg sosialt, og det er herlig a se framgang.
Ambisjoner framover? A spille videre p3 landslaget i fotball. Er tatt ut til EM i futsal i Sveits i november.
Det er ogsa to mesterskap i 2011, bade innendgrs og utenders, som jeg lyst til a delta pa. | tillegg har
jeg ambisjoner om a bli en bedre fotballspiller, bade nar det gjelder styrke, teknikk, spilleforstaelse og
hurtighet. Det vil gjpre meg til en mer komplett spiller.

Hvorfor tror du sa fa dgve driver med idrett? Er egentlig veldig lite i det dgve idrettsmiljpet, bortsett fra
nar jeg trener og spiller fotball. Men ut fra de erfaringene jeg sitter inne med i forhold til fotballen, er
det nok stgtten fra andre organisasjoner som er den stgrste utfordringen. Dgveidretten far utrolig lite
stgtte. Nar vi for eksempel skal delta i VM i Bulgaria, der turen koster nesten 10.000 kroner, ma vi betale
alt selv. Da sier det seg selv at enkelte synes det er for dyrt. Jeg har opplevd flere ganger at enkelte
spillere har trukket seg pa grunn av gkonomien, og de kommer dessverre sjelden tilbake. Det er en evig
kamp om a fa tak i midler. Vi har faktisk veert flinke til & spke, men det er fa som stgtter dveidretten.
Hva kan gjores for 3 fa flere dpve med i idrett? Foruten pkt pkonomisk stgtte ville mer
informasjon i media ha vaert bra. Dgveidretten virker gjemt. Jeg visste ikke at det fantes dgve-
mesterskap for i 2007.Jeg er dgvblitt, men har veert tunghgrt nesten hele livet.| 2007 ble jeg sa
og si helt dgv, og jeg hadde gnske om a laere meg tegnsprak og komme meg mer inn i det dgve
idrettsmiljpet. Jeg fikk stgttekontakt samme &r, og hun var aktiv innen fotball. Hun fikk meg med
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