
SØKNADSSKJEMA 
Idrettsskoler for barn 

Veiledning for søkere – se baksiden 
Opplysninger om søkeren 
Idrettslag: ___________________________________ Hjemmeside: _________________________ 
Adresse: ____________________________________ Postnr/-sted: _________________________ 
Kommune: __________________________________ Fylke: _______________________________ 
Kontaktperson: ______________________________  
Adresse: ____________________________________ Postnr/-sted: _________________________ 
E-post:  _____________________________________ Telefon: _____________________________ 
Svar sendes til idrettslaget med kopi til kontaktperson  
 

Søker om: 
Oppstartstøtte kr 11 000,- (færre enn 50 barn) 
Oppstartstøtte kr 16 000,- (flere enn 50 barn) 
 Utviklingsstøtte kr 8 500,- (til eksisterende idrettsskole) som gjelder: 
 Inkludering av barn med funksjonshemminger eller andre særskilte behov 
  Utvidelse i alderstrinn 
  Utvidelse i aktivitet eller omfang (flere aktiviteter, nye områder, skole/SFO, barnehage) 
  Utebasert idrettsskole 
  Gjenoppstart av idrettsskole som har ligget nede 
  Kompetansehevende tiltak – dokumentasjon på utgifter vedlegges 
 

Om idrettsskolen 
 I et særidrettslag  I et fleridrettslag 
Samarbeider med:   Andre IL  Skole/SFO  Barnehage  Andre: _______________ 
Idretter som er med i idrettsskolen:  
__________________________________________________________________________________ 
 
Antall barn: ________________ Alder: _________________ 
 

Årsplan 
⁭Årsplan for idrettskolen vedlegges 
⁭ Se årsplan for idrettsskolen på idrettslagets hjemmeside: _______________________________ 
 

Økonomi – søknad 
Midlene skal brukes til: 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
Evt. tildeling overføres til kontonr: ____________________ Kontoeier: ________________________ 
 

Underskrift søker 
 
________________ ___________      ________________        ________________ 
Sted   Dato       Styreleder   Kontaktperson  
 

Ja, vi ønsker tilbud om kompetansetiltak fra idrettskretsen:  
⁭ Startmøte klubbutvikling (4t) ⁭ Temakveld barneidrett (4t) ⁭ Aktivitetslederkurs barneidrett 16 t 
⁭ Andre tiltak 
 

For idrettskrets 
Søknad mottatt: __________ Idrettskrets:____________________   Saksbeh. ________________ 
⁭Søknad anbefales ⁭ Søknad anbefales ikke 
 

For NIF 
Søknad mottatt:  ______________  Tildelt kr:  ____________________ 
Svar sendt søker og IK: ______________  Underskrift: ____________________ 

 
  



SØKNADSSKJEMA – IDRETTSSKOLER FOR BARN 
Veiledning for søker 

 
Kriterier for å bli en godkjent idrettsskole 
10. Idrettsskolen skal være et åpent tilbud for alle barn til og med det året de fyller 12 år 
11. Opprettelse av idrettsskole som en del av idrettslagets tilbud, må være forankret i idrettslagets 

styre før søknad sendes  
12. Idrettens barnerettigheter med utviklingsplan og Bestemmelser om barneidrett skal følges opp og 

etterleves. Les mer på www.idrett.no  
13. Ansvarlig for idrettsskolen skal sørge for at alle trenere/ledere er godt kjent med Idrettens 

barnerettigheter og Bestemmelser om barneidrett.  
14. Barna skal få prøve seg på minst 3 idretter i løpet av et år, men vektleggingen av den enkelte idrett 

gjennom året kan være ulik. I tillegg skal leik og fysisk aktivitet som utvikler barnas 
grunnmotorikk være gjennomgående i idrettsskoletilbudet.  Kravet om 3 idretter gjelder ikke for 
barn under 6 år – se utviklingsplanen. Les mer på www.idrett.no  

15. Idrettsskolen skal gi et variert opplæringstilbud, i ulike miljøer, hvor aktivitetene følger årstidene.  
16. Idrettsskolen skal gi et tilbud gjennom hele året, fordelt over 20 uker eller mer 
17. Årsplan som viser aktiviteten i idrettsskolen, uke for uke, for de ulike aldersgrupper, skal legges 

ved søknaden eller være tilgjengelig på idrettslagets websider. 
18. Aktivitetslederne i idrettsskolen bør som et minimum ha aktivitetslederkurs i barneidrett eller 

tilsvarende 
 
Hvem kan søke? 
Alle idrettslag tilsluttet NIF, som organiserer idrettsskoler for barn til og med det året de fyller 12 år. 
 
Fremgangsmåte 
1. Fyll ut forsiden av søknadsskjemaet 
2. Søkeren tar kopi av søknaden 
3. Søknaden sendes til Idrettskretsen i respektivt fylke 
4. Idrettskretsen innstiller idrettsskolen for godkjenning – ref. kriteriene ovenfor 
5. Idrettskretsen videresender søknaden til Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske 

komité, som står for endelig godkjenning og utbetaling av midler 
6. Idrettskretsen registrerer godkjente idrettsskoler i idrettens database 

 
Adresser til idrettskretsene: 
 

Akershus Idrettskrets, Strømsv. 80, 2010 Strømmen, Tel 63 80 54 54, akershus.ik@nif.idrett.no 
Aust-Agder Idrettskrets, Boks 1673 Stoa, 4857 Arendal, Tel 37 06 08 00, aust-agder.ik@nif.idrett.no 
Buskerud Idrettskrets, Boks 2230 Strømsø, 3003 Drammen, Tel 32 01 61 00, buskerud.ik@nif.idrett.no 
Finnmark Idrettskrets, Boks 194, 9711 Lakselv, Tel 78 46 02 60, finnmark.ik@nif.idrett.no 
Hedmark Idrettskrets,  Ajerhagan 94, 2319 Hamar, Tel 62 54 26 00, hedmark.ik@nif.idrett.no 
Hordaland Idrettskrets, Boks 6143 Postterminal, 5892 Bergen, Tel 55 59 58 00, hordaland.ik@nif.idrett.no 
Møre og Romsdal Idrettskrets, Idrettsveien 2, 6413 Molde, Tel 71 24 39 50, mrik@nif.idrett.no 
Nordland Idrettskrets, Idrettens Hus, Aspmyra, 8039 Bodø, Tel 75 71 14 00, nordland.ik@nif.idrett.no 
Nord-Trøndelag Idrettskrets, Serviceboks 2519, 7729 Steinkjer, Tel 74 10 01 00, nord-trondelag.ik@nif.idrett.no 
Oppland Idrettskrets,  Fakkelgården, Storhove, 2624 Lillehammer, Tel 61 27 94 44, oppland.ik@nif.idrett.no 
Oslo Idrettskrets,  Ekebergveien 101, 1178 Oslo, Tel 22 57 97 00, oslo.ik@nif.idrett.no 
Rogaland Idrettskrets,  Boks 3033, 4095 Stavanger, Tel 51 82 68 68, rogaland.ik@nif.idrett.no 
Sogn og Fjordane Idrettskrins,  Boks 221, 6801 Førde, Tel 57 76 12 10, sof.ik@nif.idrett.no 
Sør-Trøndelag Idrettskrets, Idrettens Hus, 7495 Trondheim, Tel 72 47 20 40, s-trl.ik@nif.idrett.no 
Telemark Idrettskrets, Idrettens Hus, Boks 1143, 3905 Porsgrunn, Tel 35 03 15 00, telemark.ik@nif.idrett.no 
Troms Idrettskrets, Idrettens Hus, 9325 Bardufoss, Tel 77 83 00 70, troms.ik@nif.idrett.no 
Vest-Agder Idrettskrets,  Boks 643, 4665 Kristiansand, Tel 38 25 41 20, vest-agder.ik@nif.idrett.no 
Vestfold Idrettskrets, Boks 1225 Krokemoa, 3205 Sandefjord, Tel 33 48 71 20, vestfold.ik@nif.idrett.no 
Østfold Idrettskrets, Idrettens Hus, Boks 123, 1662 Rolvsøy, Tel 69 35 49 00, ostfold.ik@nif.idrett.no 


